
กําหนดการ 
 

โครงการปฏิบัติธรรมเฉลมิพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ครั้งท่ี ๓/๒๕๕๒ 

โดย    วัดระฆังโฆสิตาราม ถนนอรุณอมรินทร ศริริาช บางกอกนอย กทม. ๑๐๗๐๐ 
ณ มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ ตําบลบางเตย อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 

ระหวางวันที่ ๑๖-๑๘ มกราคม   พ.ศ.   ๒๕๕๒ 
 

วันที่  ๑๖ มกราคม   ๒๕๕๒ 
เวลา  ๑๔.๓๐ น. คณะพระอาจารยและผูปฏิบัติธรรมพรอมกันที่หนาอาคาร

โรงเรียนพระปริยัติธรรมสมเด็จพระพุฒาจารย(โต  พรหมรํสี) 
เวลา  ๑๕.๐๐ น. ออกเดินทางจากวัดระฆังโฆสิตารามสูมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ 

ตําบลบางเตย อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
เวลา  ๑๖.๐๐ น.   เดินทางถึงมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ เขาสูที่พัก และทําภารกิจ 

สวนตัว 
เวลา  ๑๗.๑๕ น. รับประทานอาหารเย็น 
เวลา  ๑๘.๐๐ น.  พรอมกันที่หองปฏิบัติธรรม 

-ปฐมนิเทศ ทําวัตรเย็น และสมาทานศีล๘  
-สมาทานกรรมฐาน ใหกรรมฐาน และปฏิบัติธรรม(เดินจงกรม 
นั่งสมาธิ) 

เวลา  ๒๒.๐๐ น. พักผอนตามนัยแหงอปณณกปฏิปทา  
 
วันที่  ๑๗  มกราคม   ๒๕๕๒ 
 เวลา  ๐๕.๐๐ น.  ต่ืนนอน และทําภารกิจสวนตัว 

เวลา  ๐๕.๓๐ น. ปฏิบัติธรรม(เดินจงกรม นั่งสมาธิ) ณ หองปฏิบัติธรรม  
เวลา  ๐๖.๐๐ น.  ทําวัตรเชา และฟงธรรมบรรยาย  
เวลา  ๐๗.๐๐ น. ฉัน/รับประทานอาหารเชา  
เวลา  ๐๘.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม(เดินจงกรม นั่งสมาธิ) ณ หองปฏิบัติธรรม  



 เวลา  ๑๑.๐๐ น.  ฉัน/รับประทานอาหารเพล 
 เวลา  ๑๓.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม(เดินจงกรม นั่งสมาธิ) ณ หองปฏิบัติธรรม 
 เวลา  ๑๕.๐๐ น. สงและสอบอารมณกรรมฐาน 
 เวลา  ๑๗.๐๐ น. พัก และดื่มน้ําปานะแลวทําภารกิจสวนตัว 

เวลา  ๑๘.๓๐ น. ทําวัตรเย็น ฟงธรรมบรรยาย ปฏิบัติธรรม(เดินจงกรม นั่งสมาธิ) 
ณ หองปฏิบัติธรรม 

 เวลา  ๒๒.๐๐ น. พักผอนตามนัยแหงอปณณกปฏิปทา 
 
วันที่  ๑๘  มกราคม   ๒๕๕๒ 
 เวลา  ๐๕.๐๐ น. ต่ืนนอน และทําภารกิจสวนตัว 
 เวลา  ๐๕.๓๐ น. ปฏิบัติธรรม(เดินจงกรม นั่งสมาธิ) ณ หองปฏิบัติธรรม 
 เวลา  ๐๖.๐๐ น. ทําวัตรเชา และฟงธรรมบรรยาย 
 เวลา  ๐๗.๐๐ น. ฉัน/รับประทานอาหารเชา 
 เวลา  ๐๘.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม(เดินจงกรม นั่งสมาธิ) ณ หองปฏิบัติธรรม 
 เวลา  ๑๑.๐๐ น. ฉัน/รับประทานอาหารเพล 
 เวลา  ๑๓.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม(เดินจงกรม นั่งสมาธิ) ณ หองปฏิบัติธรรม 
 เวลา  ๑๕.๐๐ น. ทําพิธีขอขมาตอพระอาจารย ลาศีล ๘ และสมาทานศีล ๕ 
      -เตรียมตัวเดินทางกลับสูกรุงเทพมหานคร 
 เวลา  ๑๖.๐๐ น. เดินทางกลับถึงกรุงเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 
 
หมายเหตุ    -แตงกายดวยเสื้อ ผา ที่สามารถทําใหลุก-นั่งไดสะดวกสีขาว หรือ สีที่ดูแลว

สุภาพ 
        -ตางรางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
 
โทร.    ๐๘๙ ๐๔๕ ๓๔๖๖,๐๘๙ ๕๑๐ ๒๙๒๓ และ ๐๒ ๔๑๘ ๒๒๑๙ 
 

 


